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PROMOVENDO NUTRICAO E SAUDE NA COMUNIDADE

Coordenadora: Fernanda Cristina de Lima Pinto Tavares E-mail: fernanda_nutri2000@yahoo.com.br

Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Satde

Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Nutricao

Abrangéncia: Recife

Local de Realizagao: Territorios dos Nucleos de Apoio a Salde da Familia - Atencao Basica a Salde da Cidade do
Recife: Distritos Sanitarios 2,3,4,5,6,7,8. - Sistema Integrado de Saude (SIS). - Instituto Federal de Pernambuco -
campus Recife. - Departamento de Nutricao da UFPE. - Areas assistidas pela Ong Diaconia (comunidades em Recife,
Olinda e Igarassu).

Resumo da Proposta:

O projeto de extensdo “Promovendo Nutricao e Saide na Comunidade” tem por objetivo desenvolver acoes e projetos
em nutricdo e salde no contexto comunitario, na perspectiva da Promocao da Salde, Seguranca Alimentar e Nutricional
e Educacao Popular, em parceria com instituicdes e organizacées governamentais e nao governamentais. O projeto
prevé acdes de educacao alimentar e nutricional com enfoque na Seguranca Alimentar e Nutricional e Direito Humano a
Alimentacao Adequada e agdes de educagao em salde em outros campos. Ha disponibilizacao de vagas para alunos de
outros cursos da area de salde, como Psicologia, Educacao Fisica, Enfermagem e Terapia Ocupacional, e de outras
areas do conhecimento no intuito de ampliar e fortalecer as acoes de educacdao em salde e de educacao de forma
geral, na tentativa de atender as demandas de areas de alta vulnerabilidade social.

Objetivo Geral:

Desenvolver acdes e projetos em nutricdo e salide no contexto comunitario, na perspectiva da Seguranca Alimentar e
Nutricional, Promocao da Salde e Educacao Popular, em parceria com instituicoes e organizagcdes governamentais e nao
governamentais de interesse publico.

Objetivos Especificos:
- Proporcionar aos alunos a oportunidade de vivenciar e refletir a pratica da nutricao e salide em salde coletiva;
- Preparar recursos humanos para o trabalho em nutricao e saide com enfoque comunitario;

- Estabelecer parcerias com instituicoes e organizacoes governamentais e nao governamentais, para identificacao dos
publicos-alvo, apoio logistico e de infraestrutura para desenvolvimento das acoes;

- Desenvolver acoes de promocao da salde e seguranca alimentar e nutricional;

- Apoiar e colaborar no desenvolvimento de iniciativas de participacao popular e controle social no ambito da saude e
seguranca alimentar e nutricional.



